
des moments de vie au meilleur
Liste de vérification 
Réfléchissez aux questions suivantes lorsque 
vous parlez à votre professionnel de la santé pour 
mieux comprendre et trouver les ressources 
disponibles pour profiter au maximum des 
moments importants pour vous et vos proches. 
Pour plus d’informations, rendez-vous à la section 
Ressources supplémentaires de ce site.

Chaque cas est unique. Veuillez consulter 
votre professionnel de la santé pour obtenir 
des renseignements supplémentaires sur 
votre diagnostic et les options de traitement 
qui s’offrent à vous. 
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Quels sont les éléments les plus importants à 
prendre en compte lors du choix d’un traitement ?  

Puis-je faire quelque chose pour améliorer mon 
parcours thérapeutique ou mon niveau de soins ? 

Comment saurai-je si mes 
traitements fonctionnent ? 

Parcours thérapeutique

Qu’est-ce que la qualité de vie ? 
Comment mes soins en sont-ils affectés ?

Qu’est-ce que la survie globale ? 
Qu’est-ce que cela signifie ? 

Que puis-je faire pour soutenir et améliorer 
ma survie globale et ma qualité de vie ? 

Qualité de vie et survie globale

Pourquoi est-il important de prendre mon 
traitement comme prescrit (observance)?   

Comment le fait de prendre mes Comment le fait de prendre mes 
médicaments comme prescrit (observance) 
peut-il avoir un impact sur l’évolution de la 
maladie, ainsi que sur l’ensemble de mon 
expérience avec le cancer du sein 
métastatique ?  

Observance 
(prendre le traitement comme prescrit) 

Quels moments comptent le plus pour vous ? 

Quelles sont vos priorités ? 
Quels sont vos objectifs ? 

Que signifie la qualité de vie pour vous ? 

Questions qui vous sont propres


